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Bienvenue



La Sauge – Immersion 
totale dans la nature
Les objectifs principaux du Centre-Nature BirdLife de
La Sauge sont :

Sensibiliser
Sur l’importance de protéger la nature
Les animations proposées, tant pour les particuliers que 
pour les classes d’écoles, permettent d’aborder divers 
thèmes et de sensibiliser à la valeur des différents milieux 
naturels. L’exposition Insecte expérience vient compléter 
l’offre, en immergeant le public dans le monde fascinant 
des insectes.

Créer des habitats 
Pour promouvoir la biodiversité
Le site de La Sauge est idéal pour créer des milieux qui 
favorisent la faune et la flore sauvages. Diverses espèces 
ont pu s’épanouir grâce à un entretien adéquat des 
milieux.

Site d’observation
Pour contempler la faune et la flore sauvages
Un parcours didactique à travers une forêt riveraine, 
le long d’un étang, d’une lisière de forêt et de prairies 
fleuries permet de découvrir une multitude d’espèces. 
Quatre observatoires permettent de contempler la faune 
sans la déranger.



Infos pratiques
Planifiez votre visite avec facilité.

Horaires
Du 9 mars au 19 octobre 2025 
Du mercredi au dimanche et jours fériés officiels
9h - 18h

Tarifs
• Adulte : CHF 8.-
• Enfant (6-16 ans) : CHF 5.-
• AVS, AI, étudiant·e : CHF 7.- 
• Membre BirdLife Suisse : CHF 5.-

Accès

Plus d’infos

Centre-Nature BirdLife de La Sauge
La Sauge, 1588 Cudrefin
026 677 03 77, lasauge@birdlife.ch



Animations

Visite à La Sauge
Présentation des aménagements et aperçu de la faune 

et de la flore au fil des saisons.

 Durée 1h ; Prix 150.—

Ce qui rend les oiseaux heureux 
Observation des oiseaux en fonction de leurs escales 

dans la région. 

 Durée 1h30 ; Prix 180.—

 Cycles 2 et 3 : Durée 1h30 ; Prix 140.—

Au paradis des oiseaux
Visite d’une réserve naturelle d’importance 

internationale pour les oiseaux d’eau et migrateurs.

 Durée 2h30 ; Prix 290.—

 Cycle 3 : Durée 2h30 ; Prix 180.—

Les formidables animaux de La Sauge
À travers des jeux et des observations simples, apprentis-

sage des caractéristiques des animaux de la région.  

 Cycle 1 : Durée 1h30 ; Prix 140.— 

Martin-pêcheur et Cie

Découverte en salle des particularités des oiseaux, suivi 

d’une initiation à l’observation sur le terrain. 

 Cycle 2 : Durée 2h30 ; Prix 180.—

Pour les groupes d’adultes 

Pour les anniversaires d’enfants

Pour les classes d’école (en lien avec le PER)



Les héros du jardin
Observation des insectes et autres invertébrés au  

potager ainsi que dans les prairies, avec découverte de 

leurs rôles écologiques.

 Cycle 1 : Durée 1h30 ; Prix 140.— 

 Cycle 2 : Durée 2h30 ; Prix 180.—

Les 1001 secrets du castor
Découverte du castor, de son habitat et de son rôle, ainsi 

que recherche d’indices de son passage sur le terrain.

 4H et cycle 2 : Durée 2h30 ; Prix 180.—

 Durée 1h30 ; Prix 140.—

Ça grouille dans la mare ! 
Observation des insectes, mollusques, crustacés et 

autres petits animaux aquatiques. 

 Cycle 2 : Durée 2h30 ; Prix 180.—

 Durée 1h30 ; Prix 140.—

Adventure Game – Il ne vous reste plus 
que très peu de temps...
Jeu d’immersion à l’extérieur, avec des énigmes à 

résoudre.

 Durée 1h ; Prix 120.— (max. 6 personnes)

Adventure Game – Malédiction à La 
Sauge
Une malédiction a été jetée sur le domaine de La Sauge. 

Le peuple des gardiens et gardiennes de la nature a 

besoin de votre aide pour conjurer le sort.

 Durée 1h ; Prix 120.—



Activités
Découvrez nos événements passionnants tout au long de 
la saison 2025.

Journée mondiale des zones humides
Dimanche 2 février, 9h - 16h
a

À la découverte des chants d’oiseaux
Dimanche 4 mai, 5h30 - 7h30
a

Dimanche nature - les abeilles
Dimanche 25 mai, 14h - 16h
a

La nuit des castors
Samedi 7 juin, 19h - 21h
a

Trésors dans la réserve naturelle
Dimanche 15 juin, 14h - 16h
a

Dimanche nature - les fourmis
Dimanche 22 juin, 14h - 16h
a

Dimanche nature - les araignées
Dimanche 20 juillet, 14h - 16h
a

Dessiner un oiseau
Dimanche 10 août, 9h - 16h
a

Journée portes ouvertes
Dimanche 24 août, 9h - 18h
a

EuroBirdwatch
Dimanche 5 octobre, 9h - 18h
a a

Journée d’entretien
Samedi 8 novembre, 9h - 16h

Spécial enfants

Camp non résidentiel « Nature en mouvement » 
Lundi 7 juillet - vendredi 11 juillet
a

Sac à dos découverte « Mission insectes »
Pendant les heures d’ouverture, louez le sac à dos et 
partez à la découverte des insectes de La Sauge. 

Détails et

inscriptions

Centre-Nature BirdLife de La Sauge
La Sauge, 1588 Cudrefin
026 677 03 77, lasauge@birdlife.ch


