
Rotkehlchen
Vogel des Jahres 2025

Pettirosso
Uccello dell’anno 2025

Rougegorge familier
Oiseau de l’année 2025
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Un compagnon familier
Avec sa poitrine orange, sa silhouette rondelette et ses yeux sombres, 
le rougegorge est facilement reconnaissable. Il conquiert rapidement 
le cœur des gens avec son air souvent curieux et confiant. Lorsqu’on 
jardine, il nous observe parfois à faible distance en espérant pouvoir 
dégoter un ver. Dès notre enfance, le rougegorge est ainsi souvent 
présent dans nos premières expériences de la nature, si bien qu’il 
n’est pas rare que nous lui restions émotionnellement liés tout au long 
de notre vie.

Chant tout au long de l’année
Dans les agglomérations, la petite boule de plumes nous accom-
pagne souvent tout au long de l’année. Seule une petite partie de 
« nos » rougegorges reste chez nous en hiver, tandis que les autres 
partent pour la Méditerranée. Toutefois, d’autres rougegorges 
migrent vers la Suisse depuis des régions plus septentrionales 
et passent l’hiver dans nos contrées. Dans la plupart des cas, les 
oiseaux de l’été et ceux de l’hiver ne sont donc pas les mêmes. 
Le chant mélodieux du rougegorge retentit même en automne et 
lors des journées ensoleillées d’hiver. Tant les mâles que les femelles 
défendent ainsi leur territoire, aussi pendant la saison froide. Le 
chant est souvent décrit comme perlant, ou même un peu mélan-
colique. Il se compose d’une multitude de motifs et se caractérise 
par de nombreuses notes claires et aiguës, mêlées à des éléments 
plus graves, chantés à un rythme « jazzy » et varié. Tôt le matin, le 
rougegorge est l’un des premiers oiseaux à chanter, et le soir, sou-
vent l’un des derniers. Si on l’entend pendant la nuit dans les villes, 
c’est généralement le signe d’une forte pollution lumineuse.

Vie familiale dans les buissons 
Les couples peuvent se former très tôt dans l’année, mais la nidifi-
cation commence au plus tôt à fin mars. La femelle se charge de la 
construction du nid et de la couvaison, tandis que le mâle défend 
le territoire. Le nid en forme de coupelle est composé de mousse, 

de feuilles et de brins d’herbe. Il est généralement bien camouflé. 
La plupart du temps, il est caché au sol, par exemple sous un buis-
son dense ou entre des racines. Mais le rougegorge est capable de 
s’adapter, de sorte que l’on trouve des nids dans des niches de murs, 
des nichoirs, sur des bâtiments ou dans d’autres endroits plus inha-
bituels. Une femelle pond six œufs en moyenne et se reproduit nor-
malement au moins deux fois par an. Les deux parents nourrissent 
leur progéniture d’insectes, d’araignées et de vers qu’ils trouvent 
surtout dans la strate herbacée et au sol. Après deux semaines, les 
jeunes oiseaux, brun tachetés et bien camouflés, quittent le nid. En 
automne et en hiver, les rougegorges complètent volontiers leur 
alimentation avec des baies et des graines. 

Pour davantage de nature en milieu construit
Le rougegorge a besoin d’habitats structurés et diversifiés dans les-
quels il peut trouver de la nourriture et nicher en sécurité. Pour cela, 
il lui faut des arbustes indigènes, en forêt comme dans les milieux 
ouverts. En milieu construit, on le trouve dans les jardins et les parcs. 
Pour le favoriser dans le jardin, les haies denses avec un sous-bois 
fourni ou des buissons épineux sont idéaux. Ceux-ci offrent non 
seulement des sites de nidification, mais protègent également des 
chats. En automne, les arbustes à baies comme le sureau noir, le 
sorbier des oiseleurs ou le cornouiller sanguin sont très appréciés. 
Ces plantes font notre bonheur grâce à leurs couleurs et, pour cer-
taines, à leurs baies comestibles. 

Favoriser les insectes est également central. Non seulement beau-
coup d’insectes sont utiles au jardin, mais ils sont aussi au menu du 
rougegorge et de presque tous les autres oiseaux. De nombreux in-
sectes ont besoin de plantes vivaces indigènes et de prairies riches 
en fleurs. Le lierre offre aux oiseaux et aux insectes de la nourriture 
et des possibilités de nidification. Laisser les feuilles mortes sur 
place en automne ou les mettre en tas favorise également les in-
sectes – et le hérisson. Un entretien naturel du jardin est essentiel :  
tondre les surfaces en alternance ou laisser une partie plus long-
temps sur pied (même pendant l’hiver) est très favorable à la nature.

Das Rotkehlchen (Erithacus rubecula)
Mit seinem leuchtenden, orangeroten Brustfleck und dem perlenden, melodiösen Gesang ist das Rotkehlchen ein  
vertrauter Begleiter in unseren Gärten und Wäldern. Zum 25. Jubiläum des «Vogels des Jahres» hat die Schweizer  
Bevölkerung den charmanten Kandidaten zum Vogel des Jahres 2025 gewählt. BirdLife Schweiz stellt den gefiederten 
Botschafter für mehr Natur im Siedlungsraum vor und zeigt, wie jede und jeder sich für mehr Vielfalt rund ums Haus 
einsetzen kann.

Le rougegorge familier (Erithacus rubecula)
Avec sa poitrine orange et son chant mélodieux et perlant, le rougegorge est un compagnon familier de nos jar-
dins et forêts. Pour le 25e anniversaire de « l’oiseau de l’année », la population suisse a élu ce charmant candidat 
comme oiseau de l’année 2025. BirdLife Suisse présente ce sympathique ambassadeur qui nous rappelle l’impor-
tance de la nature dans les agglomérations et montre comment chacun et chacune peut s’engager pour plus de 
diversité dans les surfaces vertes.
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Ein vertrauter Begleiter
Das «Rotbrüstli» ist mit seinem orangeroten Brustfleck, seiner runden 
Gestalt und den grossen Knopfaugen leicht zu erkennen. Durch sein 
oft neugieriges und vertrauensvoll wirkendes Auftreten erobert es 
schnell die Herzen der Menschen. Bei der Gartenarbeit beobachtet 
es uns manchmal aus geringer Distanz und hofft, dass ein Wurm ab-
fällt. So werden manchmal schon als Kind die ersten Naturerlebnisse 
gesammelt, sodass das Rotkehlchen den Menschen nicht selten ein 
Leben lang emotional verbunden bleibt. 

Ein Jahr voller Gesang 
Gerade im Siedlungsraum begleitet uns der kleine Federball oft das 
ganze Jahr über. Zwar bleibt nur ein kleiner Teil «unserer» Rotkehl-
chen auch im Winter bei uns, während der Rest in den Mittelmeer-
raum wegzieht. Allerdings ziehen im Herbst andere Rotkehlchen aus 
nördlicheren Gebieten in die Schweiz und verbringen den Winter bei 
uns. Das bedeutet, dass die Vögel im Sommer und jene im Winter in 
den meisten Fällen nicht dieselben sind.
Selbst im Herbst und an sonnigen Wintertagen erfreut das Rotkehl-
chen den Menschen mit seinem klaren und melodischen Gesang. 
Sowohl Männchen als auch Weibchen verteidigen damit auch 
zur kalten Jahreszeit ihr Revier. Der Gesang wird oft als perlend, 
manchmal auch als melancholisch empfunden. Er besteht aus einer 
Vielzahl von Motiven, ist aber charakterisiert durch viele klare, hohe 
Töne, durchmischt mit tieferen Elementen, die in einem «jazzigen», 
abwechslungsreichen Rhythmus gesungen werden. Früh morgens 
singt das «Rotbrüstli» als einer der ersten Vögel, und abends oft als 
einer der letzten. Wenn man es in den Städten sogar nachts hört, ist 
das meist ein Zeichen für die hohe Lichtverschmutzung.

Familienleben im Gebüsch 
Die Paare können sich schon zeitig im Jahr bilden; die Brut beginnt 
aber frühestens ab Ende März. Das Weibchen übernimmt Nestbau 
und Brutgeschäft, während das Männchen das Revier verteidigt. 

Das napfförmige Nest besteht aus Moos, Blättern und Halmen und 
ist normalerweise gut getarnt. Meist befindet es sich versteckt am 
Boden, etwa unter einem dichten Busch oder einem Wurzelstock. 
Das Rotkehlchen ist aber auch anpassungsfähig, sodass man Nes-
ter auch in Mauernischen, Nisthilfen, an Gebäuden oder anderen 
ungewöhnlicheren Standorten findet. Im Schnitt legt ein Weibchen 
sechs Eier und brütet normalerweise mindestens zweimal pro Jahr. 
Beide Eltern füttern ihren Nachwuchs mit Insekten, Spinnen und 
Würmern, die sie vor allem in der Strauchschicht und am Boden 
finden. Nach zwei Wochen verlassen die gut getarnten, braun ge-
sprenkelten Jungvögel das Nest. Im Herbst und Winter ergänzen 
Rotkehlchen ihre Nahrung zudem gerne mit Beeren und Samen. 

Botschafter für mehr Natur im Siedlungsraum 
Das Rotkehlchen bevorzugt struktur- und abwechslungsreiche Le-
bensräume, in denen es Nahrung findet und geschützt brüten kann. 
Im Wald, aber auch im Offenland sind einheimische Sträucher die 
Garanten dafür. Im Siedlungsraum findet man den Vogel in Gärten 
und Pärken. Um es im eigenen Garten zu unterstützen, sind dichte 
Hecken mit ausgeprägtem Unterwuchs oder dornenreiche Büsche 
ideal. Diese bieten nicht nur Nistplätze, sondern auch Schutz vor 
Katzen. Im Herbst sind beerentragende Büsche wie etwa Holunder, 
Vogelbeere oder Pfaffenhütchen sehr begehrt und erfreuen auch 
den Menschen mit ihren Farben und allenfalls Naschmöglichkeiten. 

Auch die Förderung von Insekten ist zentral, denn sie unterstützt 
nicht nur die Nützlinge im Garten, sondern deckt auch den Tisch für 
das Rotkehlchen und fast alle anderen Vögel. Zahlreiche Insekten 
nutzen Stauden und blütenreiche Wiesen mit einheimischen Pflan-
zen. Efeu an der Hauswand oder an einem toten Baum bietet Vögeln 
und Insekten Nahrung und Brutmöglichkeiten. Laub im Herbst lie-
gen zu lassen oder einen Laubhaufen anzulegen fördert ebenfalls 
die Insekten – und freut zusätzlich den Igel. Und natürlich hilft eine 
grundsätzlich naturnahe Gartenpflege. Flächen abwechselnd zu 
mähen oder einen Bereich länger (auch über den Winter) stehen zu 
lassen, ist dabei besonders wichtig.

Das Rotkehlchen ist einer unser häufigsten Singvögel und trägt seinen melodiösen, 
perlenden Gesang sogar im Herbst und Winter vor.  Le rougegorge est l’un de nos 
passereaux les plus fréquents. On peut entendre son chant mélodieux même en 
automne et en hiver. © Marcel Burkhardt

Wie viele andere Insektenfresser nimmt das Rotkehlchen im Herbst und Winter ger-
ne auch Beeren und Samen. Comme de nombreux autres insectivores, le rouge-
gorge se nourrit aussi de baies et de graines en automne et hiver. © Mathias Schäf

Ein Garten mit eimheimischen Sträuchern und einer vielfältigen Gestaltung bietet 
nicht nur Rotkehlchen Platz für das Brutgeschäft und Nahrungssuche. Un jardin 
avec des buissons indigènes et de nombreuses structures offre des sites de nidifi-
cation et de la nourriture pour le rougegorge et bien d’autres espèces. © P. Heller

Die jungen Rotkehlchen sind durch ihr braunes Gefieder mit hellen Tupfen sehr gut 
getarnt, besonders im Hablschatten eines Strauches. Avec leur plumage tacheté, 
les jeunes rougegorges sont bien camouflés sous les buissons. © Wikimedia


