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Des cigognes en hiver
Voir une cigogne blanche dans la neige est certainement insolite car d’habitude, cette espèce migratrice 
passe la saison froide en Afrique ou dans le sud de l’Europe. Toutefois, comme d’autres espèces, les ci-
gognes blanches hivernent de plus en plus en Suisse. 
En général, elles n’ont pas besoin d’aide. Leur plumage les protège suffisamment du froid et elles trouvent 
assez de nourriture par elles-mêmes. Lorsque l’offre alimentaire devient trop limitée, les cigognes blanches qui 
hivernent rejoignent habituellement d’elles-mêmes des régions où la nourriture est disponible en suffisance.

Cigognes blanches © Shutterstock

Les cigognes sont des oiseaux 
migrateurs
Au départ, les cigognes blanches étaient 
des oiseaux migrateurs qui passaient l’hi-
ver en Afrique, au sud du Sahara. Toute-
fois, le comportement migratoire des « ci-
gognes occidentales », c’est-à-dire celles 
qui partent pour l’Afrique en passant par le 
détroit de Gibraltar, a évolué ces dernières 

décennies. Seule une petite partie d’entre 
elles traversent encore le Sahara. Une par-
tie de l’effectif rejoint encore l’Afrique du 
Nord, mais la majorité reste dans le sud de 
l’Europe. Cette modification du comporte-
ment migratoire tient au fait que ces der-
nières années, les animaux utilisent des 
régions d’hivernage plus proches, en Es-
pagne et au Portugal, où ils trouvent aussi 

suffisamment de nourriture, ce qui leur per-
met de s’épargner la difficile traversée du 
désert.

Sédentaire
Depuis quelques années, le nombre de 
cigognes qui passent l’hiver en Suisse 
augmente fortement. Ainsi, 288 cigognes 
ont été recensées en janvier 2017, contre 
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déjà 652 individus en 2023. La présence 
de ces oiseaux l’hiver peut être expliquée 
en partie par le projet de réintroduction. 
Ce projet a démarré en 1950 à Altreu SO, 
après l’extinction de l’espèce de Suisse. 
Toutefois, le fait que les cigognes soient 
de plus en plus nombreuses à rester en 
Suisse est surtout lié aux hivers doux et 
peu enneigés. Les périodes de gel ou de 
manteau neigeux continu se sont consi-
dérablement raréfiées, si bien que les ci-
gognes blanches parviennent à dénicher 
des vers de terre ou des campagnols.

Faut-il aider une cigogne  
en hiver ?
Cigogne Suisse et d’autres organisations 
de protection ont pour but d’affranchir 
au mieux les cigognes blanches de toute 

aide humaine, raison pour laquelle il fau-
drait renoncer à les nourrir.

Même s’il est insolite de voir une ci-
gogne en hiver, il est rarement nécessaire 
d’intervenir. En voici les raisons.
 » Le plumage des cigognes est un très 

bon isolant contre le froid. Les oiseaux 
peuvent ainsi supporter des tempéra-
tures nettement inférieures à 0°C.

 » Les prairies et les champs sont riches en 
nourriture pour les cigognes, tant que la 
neige ne recouvre pas complètement 
le sol ou que celui-ci n’est pas trop gelé. 
Si la nourriture vient à manquer, les ci-
gognes hivernantes retournent généra-
lement par elles-mêmes vers une région 
où elles trouvent suffisamment de nour-
riture.

 » Il faut renoncer à nourrir les cigognes 
hivernantes sauf en cas de détresse  

Les cigognes sont en principe des oiseaux migrateurs qui hivernent en 
Afrique ou dans le sud de l’Espagne. © Marcel Burkhardt

Même lorsque les cigognes passent l’hiver en Suisse, elles n’ont pas be-
soin d’aide. © Marcel Langthim via Pixabay

extrême. Elles pourraient sinon rester 
trop longtemps dans une région qui ne 
leur convient pas.

De même, si une cigogne en hiver vous 
donne l’impression d’être fortement af-
faiblie, n’essayez pas de l’attraper ! Il 
s’agit d’un oiseau sauvage qui se dé-
fend avec force et qui peut vous pro-
voquer de graves blessures (aux yeux) 
avec son bec.

Il n’est normalement pas nécessaire 
de signaler l’observation. Cependant, 
les cigognes visiblement blessées de-
vraient être communiquées au garde-
faune ou à l’administration cantonale 
de la chasse.

Pour de plus amples informations sur 
les cigognes blanches, vous pouvez éga-
lement vous adresser au secrétariat de 
Cigogne Suisse.


